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+12,700 CENTROS DE 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

/mes.

Miles de opciones de 
acondicionamiento físico

•	 Elija entre +12,700 gimnasios 
estándar por solo $28 al mes.1

•	 Además, +8,800 centros de ejercicio 
prémium con descuentos entre el 
20% – 70% en la mayoría de las sedes.1

Flexible y asequible

•	 	Sin contratos a largo 
plazo. Cambie de gimnasio 
o cancele con facilidad.

•	 	Únase a varios gimnasios  
y obtenga un descuento.2

Vaya más allá del gimnasio

•	 	Asesoría de bienestar 1:1 para 
ayudarlo a alcanzar sus metas 
de salud, sin costo adicional.

•	 	Obtenga Fit at Home™ gratis 
con +12,000 videos de 
entrenamiento bajo demanda 
antes de inscribirse.

Tarifa de inscripción de $0 con el código: FITFORFALL³

Red de acondicionamiento 
físico estándar 

Red de acondicionamiento 
físico prémium Más

Cómo comenzar: Regence.com/Advantages

Más

1 �Las tarifas mensuales están sujetas a las tarifas de inscripción e impuestos aplicables. Los costos de los centros de ejercicios prémium superan los $28 al mes, más las tarifas de inscripción e impuestos aplicables. Las tarifas 
varían dependiendo de los centros de acondicionamiento físico prémium seleccionados. 

2 Los miembros pueden adquirir múltiples membresías en gimnasios estándar y prémium con un descuento de $5 en la tarifa mensual para cada membresía adquirida después de la primera. 

3 $28 que se eximen de la tarifa de inscripción en gimnasios estándar y prémium 10/1/2024 12:01 a.m. - 11/30/2024 11:59 p.m. PT. 
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ASH. Active&Fit Direct, Fit at Home; y los logotipos de Active&Fit Direct son marcas registradas de ASH. Otros nombres o logotipos pueden ser marcas registradas de sus respectivos propietarios. La participación en los centros 
de acondicionamiento físico estándar y centros de ejercicio prémium varía según la sede y está sujeta a cambios. Pueden aplicarse otras restricciones según la ubicación del centro de acondicionamiento físico que elija. Los 
videos de entrenamiento físico bajo demanda están sujetos a cambios. ASH se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto del programa (Incluyendo, pero no limitándose a, la(s) tarifa(s) de inscripción, la(s) tarifa(s) 
mensual(es), cualquier tarifa de mantenimiento anual futura, o el periodo introductorio) en cualquier momento según los términos y condiciones. Si modificamos una tarifa o realizamos un cambio importante en el programa, 
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